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誕生会 季節行事 

咲ら会健康ダンス発表会 
毎月２回、健康ダンスのボランティアに来所されている 

咲ら会の皆様の発表会が４月に行われました。当施設 

からも４名のご利用者様が参加され一緒にダンスを楽 

しまれました。 

毎日のレクリエーションでは 

その季節に合わせた行事や 

創作活動を取り入れています。 

４月の誕生会では吉永フラタヒチアン・ダンス 

スクールの皆様が来所され素敵なフラダンス 

を披露されました。 

節分 

ひなまつり 

菖蒲湯 

３月下旬、毎年恒例のお花見会が行われました。昨年 

はあいにく悪天候になりましたが今年は晴天に恵まれ、 

桜もちょうど満開の時期での開催となりました。満開の 

桜と青空の下、外に出て花見を楽しまれる方もたくさん 

おられました。 

ステージでは小原貞子様と 

古閑老人会の皆様による 

日本舞踊とレクリエーション 

ダンスが披露され場内を盛 

り上げて頂きました。 

４月下旬、気候が暖かくなり屋外が気持ち良いこの時期に、 

通所リハビリではドライブを企画しました。参加されたご利用 

者様は近くのお店でショッピングなどを楽しまれました。 


